
LESFICHE - 1ste leerjaar

1.  Fietscontrole - 5 min. 

2.  Stappen met de fiets aan de hand

 Imitatie:

3.  Op- en afstappen



4.  Remmen, vertragen en stoppen
 a) 

 b) 

5.  Uitkijken

6.  Arm uitsteken 

7.  Richting houden

8.  Bochten nemen

9.  Oogcontact

10.  Naast of achter elkaar fietsen

11.  hindernissen

vervolg LESFICHE - 1ste leerjaar


