
Meester op de fiets
Fietstips voor ouders
Beste ouder,

Tips om van start te gaan

Fietsvaardigheidstraining - thuis



Op- en afstappen 

Stappen met de fiets aan de hand

Vertrekken

Vertragen, remmen en stoppen 

Richting houden 

Fietsvaardigheidstraining - thuis

Oefeningen



Uitkijken 

Bochten nemen

Arm uitsteken 

Hindernissen nemen

Oogcontact maken

Naast of achter elkaar fietsen

Fietsvaardigheidstraining - thuis
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