
Fietsvaardigheidstraining op school

EvaLuatieformulier ‘Meester op de fiets’
Wat waren uw ervaringen met de fietsvaardigheidstraining ‘Meester op de fiets’?  Stichting Vlaamse Schoolsport 
wil haar aanbod graag verbeteren en verder uitbreiden. Daarom vragen we u dit formulier in te vullen en terug 
te sturen of  te faxen naar:

SVS Vlaams-Brabant, Janseniusstraat 47, 3000 Leuven, fax 016 29 85 21, t.a.v. Inge Op de Beeck. We ontvangen 
het ingevulde formulier graag uiterlijk veertien dagen na de fietstrainingen in uw school. 

Alvast bedankt,  
het Meester op de fietsteam

A. Identificatiegegevens van de schooL
Naam van de school:...............................................................................................................................................................

Adres van de school:...............................................................................................................................................................

Contactpersoon:	 ...................................................................................................................................................................

Tel.	 ...................................................................................................................................................................

Fax:	 ...................................................................................................................................................................

E-mail:	 ...................................................................................................................................................................

B. Meester op de fiets in uw schooL
1	 Wanneer vond de fietsvaardigheidstraining plaats? 

Aantal dagen:	 ...................................................................................................................................................................

Periode:	 ........................................................................................................................................... (exacte datum/data)

2	 Waar vond de fietsvaardigheidstraining plaats? (meerdere antwoorden mogelijk)

	 Op de speelplaats
	 In de turnzaal
	 Op een plein in de buurt van de school
	 Elders, namelijk .............................……………………………………………………………………………………........

3	 Organiseerde uw school in het verleden (bekijk enkel de afgelopen 2 schooljaren) al fietsvaardigheids-
training  voor haar leerlingen? 

	 Neen, dit was de eerste keer.
	 Ja, de fietsvaardigheidstraining van ‘Meester op de fiets’ vorig jaar.
	 Ja, een andere fietsvaardigheidstraining. 
	 Indien een andere:  

	 deze was georganiseerd door.......................................................................................... (geef naam van de organisatie)

	 deze had de school zelf in mekaar gestoken op basis van de handleiding van......................................……….
	 ………………………......................................................................................................... (geef naam van de organisatie)

	 deze had de school volledig zelf in mekaar gestoken.

4	 Hoeveel leerlingen namen deel aan de ‘Meester op de fiets’ in uw school? Geef het aantal klassen en bij 
benadering het aantal leerlingen.

1ste 2de 3de 4de 5de 6de Totaal
Aantal klassen
Aantal leerlingen



C. EvaLuatie van het aanbod
5	 Inschrijven voor ‘Meester op de fiets’ gebeurt door het invullen van een inschrijvingsformulier dat u via 

de website van SVS kan downloaden. Dit formulier diende u ingevuld terug te sturen naar het provinciale 
SVS-secretariaat, die daarna contact opnam met uw school. Verliep uw inschrijving voor ‘Meester op de 
fiets’ vlot? 

	 Ja, zonder problemen.
	 Neen, dit verliep niet zo vlot.

Leg uit wat er precies misliep……………………….…………………………………………………………....................

6	 Het volledige aanbod van ‘Meester op de fiets’ bestaat uit een materialenset, een handleiding en een 
begeleiding door de fietsmeester. Wat vond u van: 

		  zeer tevreden	 tevreden	 neutraal	 ontevreden	 zeer ontevreden

a. de materialenset 	 	 	 	 	 

b. de fietshandleiding	 	 	 	 	 

c. de begeleiding	 	 	 	 	 

7	 De materialenset. Bent u tevreden over dit materiaal?
		  zeer tevreden	 tevreden	 neutraal	 ontevreden	 zeer ontevreden

a. De stevigheid van het  materiaal	 	 	 	 	 

b. De veiligheid (kwetsuren)	 	 	 	 	 

c. De volledigheid van het pakket	 	 	 	 	 

8	 Ontwikkelde uw school zelf ook al materiaal voor een fietsvaardigheidstraining? 

	 Neen.
	 Ja, welk materiaal?..........................................................................................................................................................

9	 De handleiding. Vond u de handleiding...
		  akkoord	 eerder akkoord	 neutraal	 eerder niet akkoord	 niet akkoord

a. gebruiksvriendelijk	 	 	 	 	 

b. interessant	 	 	 	 	 

c. volledig	 	 	 	 	 

10	 Denkt u deze handleiding in de toekomst binnen de school verder te kunnen gebruiken? 

	 Neen.
	 Ja, mits opnieuw de ontleenmogelijkheid van materiaal.
	 Ja, mits materiaalontlening én externe begeleiding door de provinciale fietsmeester.
	 Ja, ook zonder materiaal of externe begeleiding.

11	 In het eerste deel van de handleiding werkten we 12 modules uit. Elke module bestond uit 3 delen:  
‘Hoe doe je het goed?’, ‘Voorbeeld van een parcours’ en ‘Oefenen in het verkeer’. In de tabel vindt u de 
12 modules. Kan u de volgende informatie aanvullen? 

-	 Welke modules hebt u concreet uitgewerkt tijdens de ‘Meester op de fiets’ sessies? (Kruis het vakje achter de module aan.)  

-	 Voor welke leerjaren hebt u deze modules uitgewerkt? (Noteer het cijfer of de cijfers van de leerjaren)

-	 Geef uw algemene appreciatie van de module. (Omcirkel ++, +, +/- - of –)

MODULES Uitgewerkt? Voor welke leerjaren? Algemene appreciatie 
  1  De plaats op de openbare weg   ++    +    +/-     -    --

  2  De weg verlaten of oprijden   ++    +    +/-     -    --

  3  Fietsen op een oneffen wegdek   ++    +    +/-     -    --

  4  Fietsen op een tweerichtingsfietspad   ++    +    +/-     -    --

  5  Fietsen in een éénrichtingsstraat   ++    +    +/-     -    --

  6  Inhalen   ++    +    +/-     -    --

  7  Fietsen en plots uitwijken   ++    +    +/-     -    --

  8  Fietsen en de rijbaan oversteken   ++    +    +/-     -    --

  9  Kruispunten   ++    +    +/-     -    --

10  Fietsen op een rotonde   ++    +    +/-     -    --

11  Dode hoek   ++    +    +/-     -    --

12  In groep fietsen   ++    +    +/-     -    --



Noteer hier uw opmerkingen:  ................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

12	 Het tweede deel van de handleiding bevat 12 uitgewerkte fietsoefeningen. In de tabel hierna staan de  
12 oefeningen opgesomd. Kan u de volgende informatie invullen?

-	 Welke oefeningen deed u tijdens de ‘Meester op de fiets’ sessies? (Kruis het vakje achter de oefening aan.)  
-	 Met welke leerjaren heeft u deze oefeningen gedaan? (noteer het cijfer of de cijfers van de leerjaren)

-	 Geef uw algemene appreciatie van de betreffende oefening (omcirkel ++, +, +/- - of –)

-	 Onder de tabel kunt u eventuele opmerkingen noteren.

FIETSOEFENINGEN Gedaan? Voor welke leerjaren? Algemene appreciatie 
  1  Stappen met de fiets aan de hand    ++    +    +/-     -    --

  2  Op- en afstappen    ++    +    +/-     -    --

  3  Vertrekken    ++    +    +/-     -    --

  4  Vertragen, remmen en stoppen    ++    +    +/-     -    --

  5  Richting houden    ++    +    +/-     -    --

  6  Uitkijken    ++    +    +/-     -    --

  7  Bochten nemen    ++    +    +/-     -    --

  8  Arm uitsteken    ++    +    +/-     -    --

  9  Hindernissen nemen    ++    +    +/-     -    --

10  Oogcontact maken    ++    +    +/-     -    --

11  Anticiperen    ++    +    +/-     -    --

12  Naast of achter elkaar fietsen    ++    +    +/-     -    --

Noteer hier uw opmerkingen:  ................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

13	 Het derde onderdeel van ‘Meester op de fiets’ bestaat uit de begeleiding door de provinciale fietsmeester.  
Wat vond u van die begeleider?

		  zeer tevreden	 tevreden	 neutraal	 ontevreden	 zeer ontevreden

a. Contactvaardig	 	 	 	 	 

b. Correct in gemaakte afspraken	 	 	 	 	 

c. Vriendelijk/beleefd	 	 	 	 	 

d. Gaf extra informatie bovenop de handleiding	 	 	 	 	 

14	 Hierna sommen we vijf begeleidingstaken op. Vul in wie deze taken in uw school heeft uitgevoerd. 

Begeleidingstaken ‘Meester op de fiets’ uitgevoerd door 	 de fietsmeester	 de fietsmeester	 de leerkracht(en) 
		   samen met leerkracht(en)

1. De materialenset en parcours opzetten	 	 	 

2. De handleiding doornemen	 	 	 

3. Het leerproces voorbereiden	 	 	 

4. De lesactiviteit leiden	 	 	 

5. Verantwoordelijkheid bij het leerproces	 	 	 

15	 Zijn er taken uit de lijst van vraag 14 die u in de toekomst eventueel zelf wenst op te nemen of waarbij u 
meer wenst betrokken te worden? ...................................................................................................................(nummers)

16	 Andere bemerkingen over de begeleiding door de fietsmeester?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................



D. GlobaLe eindevaLuatie en suggesties voor de toekomst
17	 Geef uw commentaar...

			   helemaal wel	 eerder wel	 neutraal	 eerder niet	 totaal niet

a. 	 Beantwoordde de fietsvaardigheidstraining
	 van ‘Meester op de fiets’ aan uw verwachting? 	 	 	 	 	 

b. 	 Denkt u dat fietsvaardigheidstraining 
	 een impact heeft op de verkeersveiligheid
 	 van de fietsende kinderen?	 	 	 	 	 

c. 	 Momenteel maken we individuele opvolgfiches
 	 waarmee ouders de fietsvaardigheden van
	 hun kind(eren) kunnen opvolgen.
	 Vindt u dit een nuttig instrument als aanvulling
	 van het huidige ‘Meester op de fiets’aanbod?	 	 	 	 	 

d. 	 De idee leeft om de bestaande fietsvaardig-
	 heidstraining te koppelen aan een training
	 in een reële verkeerssituatie. Dat betekent 
	 fietsen op een verkeerseducatieve route
	 in de schoolomgeving. 
	 Is uw school geïnteresseerd in dit aanbod?	 	 	 	 	 

18	 Bestaat er momenteel al een verkeerseducatieve route (kortweg VERO) in uw schoolomgeving of in uw 
gemeente?

 	 Ja, er is een VERO in onze schoolomgeving
Deze werd uitgewerkt door ..................................................................................................................(naam v/d organisatie)

Maakte uw school er al gebruik van? Ja / neen (omcirkel)

Bent u van plan om er in de toekomst (nog) gebruik van te maken? Ja / neen (omcirkel) 

 	 Neen, er is geen VERO in onze schoolomgeving, maar wel in onze gemeente. 

 	 Neen, er is geen VERO, noch in onze schoolomgeving, noch elders in onze gemeente. 
Hebt u interesse om zo’n VERO (al dan niet met hulp van externen) uit te werken? Ja / neen (omcirkel)

19 	 Hoe ziet u zelf zo’n praktische fietsvaardigheidstraining op straat? Kunt u ons enkele concrete suggesties 
geven? 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

20 	 Zijn er andere noden m.b.t. fietsinitiatieven waarmee uw school kampt en waarvoor u nu nergens terecht 
kan? 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

21	 Nog andere opmerkingen die u nergens kwijt kon? 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

HarteLijk dank!


